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www.ariane-mit-peter.ch  auch WhatsApp (Link auf Webseite) 

Life-Tanz mit Ariane 

 

Life-Tanz ist eine nonverbale gemeinsame Gestaltung von Bewegung/Tanz, Musik und Stimme aller 

anwesenden Teilnehmer/innen.  

Es braucht keine von aussen erlernten Fähigkeiten.  

Wir genügen uns selbst! Der eigene Fundus erwacht, wenn wir zulassen, was entstehen mag.  

Ich bin so, wie die Inspiration mich gerade in diesem Moment bewegt. Ich bin mit meiner Individualität da 

und mit den anderen individuellen Teilnehmern/innen.  

Wir sind ganz bei uns, öffnen uns und lassen die Inspiration durch uns ihre Form zeigen. So kreieren wir 

fortlaufend einen sich immer verändernden gemeinsamen Raum. 

Instrumente stehen bereit, um den Klang in den Raum zu bringen.  

Auch die menschliche Stimme ist jederzeit eingeladen, sich auszudrücken.  

Freier Ausdruck als kreatives Spiel für Erwachsene in den gemeinschaftlichen Schöpfungsraum ist die Brücke 

zwischen dem neuen Sich-selbst-erleben und der tiefen Verbundenheit mit den anderen Spielgefährten. 
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