Bewegungsart oder BewegungsArt mit Ariane

Achtung an alle:

e Menschen, die sich nicht trauen
e Anfanger

e Bewegungsmuffel

e Manner

e Frauen

e Menschen, die «nicht tanzen kdnnen», wie sie es von sich behaupten

bewegungs art

Bewegungs Art

(angelehnt an CI / Contact Improvisation)
Miteinander, intuitiv, nonverbal, wohlwollend, wertschatzend

Gewichtung andern — vom Denken ins Herz. Nonverbale Herzkommunikation in Be-Weg-ung.

Anregung zu mehr Freiheit im Tanz. Mehr Kontakt, mehr Fantasie, mehr Spiel, mehr Spass.

Sich selbst und den/die Tanzpartner neu entdecken. In jedem Moment sich frisch Gberraschen
lassen, welche Bewegungen entstehen wollen. Véllig leicht, kein Stress, keine Erwartung, nur
kindliche Neugier und frohes Staunen Uber das, was sich formt ausserhalb von unseren Gedanken.

Ariane gibt Anregungen, verbunden mit praktischem Ausprobieren mit allen Teilnehmern/innen.

Ariane mit Peter im Haus «Zur Koralle» Peter 077 44370 94
Korallenstrasse 3, 8200 Schaffhausen Ariane 077 483 93 65
E-Mail ariane.mit.peter@gmail.com Telegram  https://t.me/ariane_mit peter

www.ariane.mit.peter.ch auch WhatsApp (Link auf Webseite hinterlegt)
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